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Depuis ledébut des années 2000, on estime
quelenombred'insectes adiminuéde502a80%,
selonlesrégionsoulesespéces'. llest temps
deréaliser a quel point cesbétesnoussont
indispensables. A U'Institut derecherchesurla
biologiede l'insecte (Irbi), a Tours, les scientifiques
les étudient sous toutes les coutures, de l'impact
des pesticides sur eux jusqu'a leur utilisation

dans l'alimentation humaine... Tout en cherchant
les moyens de s’en protéger quandils nous
emmerdent, sans les exterminer pour autant.
Carsansinsectes, plusdeviesurterre.

ANTONIO FISCHETTI

e tous les animaux, les insectes
sont ceux avec qui nous sommes
le plus injustes. On s’extasie de-
vant les libellules, mais on écrase
les moustiques. On trouve les
abeilles sympas, mais les frelons
nous effraient. C’est vrai que les
insectes nous emmerdent parfois.
Nous avons tous ressenti 1a joie de transformer en
tache sanguinolente le moustique qui nous empé-
chait de dormir. On compatit évidemment avecles
quelque 600000 décés annuels dus au paludisme.
Seulement, sans insectes, plus de plantes, plus
d’oiseaux - au final, plus grand-chose... Tout le monde est
ému par la fameuse phrase d’Einstein « Si les abeilles venaient
a disparaitre, ’humanité n’aurait plus que quatre ans devant
elle», mais on laisse des tonnes d’insecticides arroser chaque
jour nos cultures.

Ces petites bétes méritent mieux. Pour leur rendre hom-
mage, il y a justement 'Institut de recherche sur la biologie
de I'insecte (Irbi). C’est un batiment situé au cceur du sym-
pathique campus arboré de Tours, en Indre-et-Loire, et orné
d’une immense libellule sur la facade. Ici, pas de bons ni de

mauvais insectes. Ce n’est pas un tri-

Cen’estpas bunal, maisunlaboratoire. Onnejuge

un lribunal. mais piils, or; é:il;:ie. C’e(sit <1:e ql:(i: nt01]1)s ex‘i
/ plique le directeur de I'institut, Davi

un laboratoire. Giron : « Notre mission est d’apporter

Onne j“’,e pa_s. des connaissances fondamentales sur

onétudie iosinsectes. Iis ont longtemps étévusen

blanc ou en noir : ily avait les gentils et -

les méchants. Nous faisons en sorte qu’ils soient percus non pas
seulement comme des problemes, mais comme des solutions. »
L’Irbi éléve donc actuellement une vingtaine d’espéces d’in-
sectes, pour les étudier sous de multiples aspects. Comment
s’adaptent-ils au réchauffement climatique ? Comment s’en
protéger quand ils nous emmerdent, tout en évitant de les
massacrer ? Comment s’en inspirer dans la technologie, et
méme les utiliser dans ’alimentation ?
La visite commence au sous-sol. Il s’agit 14 d’une sorte de
nurserie. Ony éléve des insectes dans des armoires climatisées,
_ adifférentes températures. C’est une facon d’analyser les ef-
fets du changement climatique sur les bestioles. David Giron
précise qu’«il n’y a pas de régle générale, cela dépend des
especes. Sous Ueffet  de la chaleur, certaines se développent
mieux, et d’autres moins bien ». 11
faut doncles étudier au cas par cas.
On sait que, a cause de la hausse
des températures, des insectes du
;Q-‘~,~.\Q~(‘ y Sud remontent vers nos contrées. Oui,
\"‘g 4  maisencore?Tlfaut préciserleur vitesse
,( de développement, ce qu’ils apprécient
\ ou redoutent, afin de trouver le meilleur
R\ moyen de freiner leur progression.
Un scientifique ouvre une ar-
moire, dans laquelle il fait 23 °C.
A V’intérieur, de nombreux
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flacons remplis de minuscules bestioles. C’est Droso-
Dphila suzukii, une espéce de mouche invasive arrivée
d’Asie en France vers 2008, vraisemblablement dans
des cageots. Contrairement 4 1a plupart de nos insectes
autochtones, qui mangent les fruits déja pourris, Dro-
sophila suzukii a le faicheux défaut de s’attaquer aux
fruits sains. C’est donc un fléau pour les cultures. Mais
meéme dans ce cas, ce n’est pas une raison pour ’exter-
miner avec des méthodes chimiques. « Nous cherchons
des solutions naturelles, plus durables et plus sélectives »,
insistent les chercheurs. Ils n’ont pas encore découvert
le reméde concernant cette mouche asiatique. Mais
ils en ont déja trouvé pour d’autres espéces : ils ont
notamment identifié une odeur de plante de la famille de I’ail
qui éloigne certains insectes ravageurs. Il est donc bien plus
intelligent de fumiger cette odeur sur les cultures que de les
asperger d’insecticides toxiques.

La visite se poursuit avec un autre mal-aimé. Dans une
piéce voisine, plusieurs bacs en verre abritent des colonies
de termites. Ils sont redoutés dans les habitations, et c’est
logique. Mais on peut s’en protéger en étudiant leur com-
portement. Les chercheurs ont découvert que leurs colonies
émettent une odeur particuliére. Partant de 13, ils cherchent
a élaborer un systéme de détection de ces molécules : ce qui
permettrait la localisation précoce des termites, et de fait
limiterait le recours a de lourdes artilleries chimiques quand
les poutres sont déja saccagées.

Malgré leurs inconvénients pour les humains, il ne faut
pas seulement voir les termites comme des ennemis, tient a
préciser Simon Dupont, spécialiste de ces insectes : « Ils sont
nuisibles dans les habitations, mais ils ont aussi un réole dans
Venvironnement, en recyclant les bois morts. » Pour s’en proté-
ger, il suffit parfois d’avoir un peu de bon sens. « Nous proposons
des master class d’entomologie G des élus et é des représentants de
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collectivités. Nous leur donnons des conseils : il suffit par exemple
d’éviter de stocker du bois mort au sol. »

Et c’est bien 12 tout I’enjeu : sortir du manichéisme qui
opposerait les bons aux mauvais insectes. Bien que cesoit
difficile & admettre quand ils empoisonnent nos soirées esti-
vales, les moustiques jouent aussi un réle important dans la
pollinisation. A I'Irbi, on cherche & développer des méthodes
naturelles de gestion, plutot que des armes toxiques de des-
truction massive.

Cela étant, les scientifiques étudient aussi I’effet des pes-
ticides. Car les produits chimiques ne tuent pas seulement
les insectes, ils perturbent aussi leur comportement, et ¢ca,
c’est plus subtil & montrer. On sait, par exemple, qu’a cause
des pesticides les abeilles sont moins capables de s’orienter,
ce qui réduit forcément leur capacité de survie. C’est ce genre
de choses que nous allons découvrir, sur un animal moins
attendu, etlui aussi qui a mauvaise réputation : le perce-oreille.

Le biologiste Joél Meunier nous présente un bac rempli de
ces insectes (une forte odeur s’en dégage, que Félix analyse a sa
facon : « Ca sent la vieille bourge »). Au passage, c’est 'occasion
derappeler que les insectes sont victimes d’un tas de clichés. La
rumeur prétend que le perce-oreille doit son nom a sa capacité
as’engouffrer dans les conduits auditifs. I1 s’agit d’'une légende
infondée, car, en vérité, ce nom est plutét di ala forme incurvée
des pinces des males, qui ressemblent aux outils jadis utilisés
pour percer les oreilles.

Enrevanche, il y a une vérité méconnue : c’est que le perce-
oreille femelle est une bonne maman, nous révéle Joél Meu-
nier : «Il n’y a pas beaucoup d’insectes qui s’occupent de leur
progéniture, et.c’est pourquoi le perce-oreille est un bon modéle
pour étudier Ueffet des pesticides sur les comportements mater-
nels. » Le perce-oreille femelle ne donne pas la tétée a ses petits,
mais elle enléve les champignons sur ses ceufs, ce qui est déja
énorme dans le monde des insectes, o1 'usage est de pondre
et de se foutre totalement du sort des petits.

Joél Meunier fait donc ingurgiter des pesticides a ses co-
bayes : « On n’a pas encore de résultats nets pour linstant, mais
on veut savoir si cette espéce est résistante, ou si elle a un méca-
nisme physiologique de purge des pesticides. » Vous pourriez
penser qu’on n’en a rien a foutre du comportement maternel
des perce-oreilles ? Détrompez-vous, car tout se tient. Si cet
insecte mange effectivement certains fruits, comme les péches
et les abricots, il est au contraire un «auxiliaire de culture»
dans d’autres cas : par exemple, il se nourrit des pucerons qui
ravagent les pommes et les poires. Si, & cause des pesticides,
les femelles s’occupent moins de leurs petits, cela fera moins
de perce-oreilles, et par conséquent davantage de pucerons.
Conclusion pas piquée des hannetons (je n’allais pas rater
I’occasion de la placer) : les insecticides auraient alors des
effets totalement inverses a ceux souhaités!

A un autre étage, changement total de registre. Ici, on re-
garde comment les insectes peuvent inspirer la technologie :
c’est le «biomimétisme » appliqué a ’entomologie. Thomas
Steinmann place une punaise aquatique dans un bac plein
d’eau... Il filme ensuite les déplacements de ’insecte, dont
les pattes sont palmées, a I'aide d’une caméra ultrarapide. Le
biologiste nous montre ensuite un étrange objet d’'une ving-
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taine de centimétres en polymeére. C’est une reproduction de
sa patte : « L’idée est de s’en inspirer pour construire des robots
qui marchent sur l’eau, ce qui serait utile par exemple pour
récupérer des objets. » Sur le méme principe, les chercheurs ont
reproduit une antenne inspirée des poils de grillon, capables
de détecter avec une époustouflante précision d’infimes molé-
cules et déplacements del’air : « Cela permettrait d’élaborer des
systémes de détection d’explosifs en fuible quantité », poursuit
Thomas Steinmann.

Un peu plus loin, Miguel Pineirua Menendez s’intéresse a -

un autre animal : le fourmilion. Ce dernier creuse un trou dans
la terre, dont les pentes sont inclinées de fagon a former un
cone : les fourmis qui tombent dedans sont irrémédiablement
piégées, chacun de leur mouvement produisant une petite ava-
lanche qui les entraine encore plus bas dans le piége. Cepen-
dant, certains insectes parviennent miraculeusement a s’en
extraire. Comment font-ils ? C’est ce que veulent comprendre
les chercheurs. Tls ont fabriqué un trou en forme de céne dans
une matiére sableuse. Ils y ont placé I'un de ces insectes appelé
gendarme (a cause de ses couleurs rouge et noir rappelant les
uniformes d’autrefois). En le filmant, Miguel Pineirua Menen-
dez a découvert son secret : ¢’est une histoire de distance entre
les pattes, et de facon de les actionner. « Sur un sol plat, Uinsecte
Pplace alternativement trois pattes qui touchent le sol et trois en
Uair. Alors que sur plan incliné, il marche en.soulevant une patte
a la fois. » Cela peut servir a élaborer des robots capables de se
déplacer sur des pentes sableuses : « Par exemple dans des silos &
grains pour prélever des échantillons. Mais aussi pour sedéplacer
sur Mars. » On commence par observer des petites bétes le nez
au sol, et on se retrouve dans I’espace! Preuve, une fois de plus,
que tout est 1ié, 1a-haut comme ici-bas.

On °b59"e Mais redescendons sur terre. On
despetitesbétes retrouve en effet les insectes dans nos
lenezausol, assiettes. Méme morts, ils sont encore
etonseretrouve utiles, eh oui. Nous découvrons des
dans l'espace ! mouches soldats noires, nommées ainsi

a cause de leur propension a s’aligner, -

tels des bidasses, dans la méme direction quand elles sont en
bande. On les étudie ici dans un but alimentaire. Les mouches
soldats noires ne sont pas encore autorisées dans I’alimentation
humaine, mais on en trouve dans certaines marques de cro-
quettes pour chiens et chats. Car les insectes ont énormément
d’avantages par rapport aux animaux de ferme. David Giron
nous apprend qu’«ily a 55 g de protéines dans 100 g de bceuf,
contre 63 g de protéines dans 100g de grillons. Et pour produire
une méme quantité de protéines, les insectes demandent 12 fois
moins de nourriture que les beeufs ». De plus, 8 quantité égale de
protéines, on estime que les insectes produisent 99 % de gaz a
effet de serre en moins que les animaux de ferme. Ils consom-
ment aussi moins d’eau, et surtout demandent beaucoup moins
d’espace : plutdt que de raser des hectares de forét amazonienne
pour y mettre des vaches, il suffit d’un local de quelques dizaines
de métres carrés pour élever des milliers d’insectes.

L objectif des scientifiques est de fournir des connaissances
pour améliorer leur élevage. Par exemple, en sélectionnant
génétiquement les souches plus riches en pro-
téines. Ou en étudiant les éventuelles mala-
dies de 1a mouche (ils ont identifié sept virus
de ce soldat noir, mais qui heureusement ne
se transmettent pas aux humains). Les scien-
tifiques envisagent méme de développer un
domaine de recherche encore plus surprenant :
le bien-étre des insectes. Certains pourraient en
ricaner, mais on est touché de constater que les
chercheurs prennent trés au sérieux la question
de la souffrance animale, et qu’il n’y a aucune
raison d’en exclure les insectes. Mais com-
ment savoir si une mouche souffre ? David
Giron reconnait qu’« il faut établir des
critéres d’identification du bien-étre, et
cen’est pas facile, car ce qui est valable
pour une espéce ne l’est pas forcément
pour une autre ». Sur le plan marke-
ting, pour les producteurs d’insectes ali-
mentaires, on devine qu’il y a en ligne de
mire tout le marché des consommateurs véganes,
susceptibles de céder, ou pas, 4 ’entomophagie.
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Aprés s’étre extasié sur les prodiges des insectes, on finit...
par en manger. David Giron nous offre quelques vers a soie et
quelques grillons. Je n’irai pas jusqu’a dire que c’est absolu-
ment succulent - c’est une question d’habitude —, mais en apéro
et avec un petit lubrifiant local, ¢a passerait bien. D’ailleurs,
les chercheurs y ont pensé, puisqu’ils ont effectué des tests
gustatifs, en vue d’associer les insectes au patrimoine viticole
du Val de Loire : « La fourmi, qui @ un gotit acidulé, va bien avec
le pinot, et le ver a soie se marie bien avec le vouvray, grace a son
gotit de noisette. » ;

Devant I'immensité de ce que les insectes peuvent nous
apporter, on sort stupéfaits de cette visite. AYattention de ceux
qui ne les voient que comme des fléaux, preuve est faite qu’il
est possible de s’en protéger, sans les exterminer pour autant.
Einstein exagérait peut-étre en disant que ’homme ne pourrait
pas vivre plus de quatre ans sans abeilles (3 sa décharge, il était
plus coutumier des équations que des animaux). Mais ce qui
est siir, c’est qu’a la vitesse o1 ’on dézingue les insectes on se
rapproche a grands pas du jour ou il n’y en aura plus du tout.
Il n’y aura alors plus de morts du paludisme, ni de décés par
pigiires, ni de sommeils troublés par des moustiques, mais il
n’y aura plus non plus de vie sur terre. On a tout & apprendre
des insectes : ils sont le reméde, et nous le poison. @

1. Voir a ce sujet « Le déclin des insectes : il est urgent d’agir »
(compte rendu de I’Académie des sciences, 2021). 4
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